MODULOS DE LAS ENSENANZAS DEPORTIVAS DE
BALONMANO. (NIVEL I)

Bloque comun

MODULOS:

“Bases anatomicas Yy fisiologicas del deporte(l)”

“Bases psicopedagadgicas de la ensefianza y del entrenamiento deportivo
(.

“Entrenamiento deportivo (1)”

“Fundamentos socioldgicos del deporte”

“Organizacion y legislacion del deporte (1)”

“Primeros auxilios e higiene en el deporte”

Bloque especifico

MODULOS:

Desarrollo profesional (1)

Formacion técnica y tactica individual del balonmano (1)
Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento del balonmano (1).
Reglas del juego (1)

Técnicas basicas de organizacion de actividades en balonmano

Blogue complementario.

MODULOS:

Procesador de textos
Terminologia en inglés
Deporte adaptado

Fase de practicas



BALONMANO. (NIVEL I

Blogue comun
MODULOS:

“Bases anatOmicas Yy fisiologicas del deporte (l1)”

“Bases psicopedagogicas de la ensefianza y del entrenamiento
deportivo”(ll).

“Entrenamiento deportivo (I1)”

“Organizacion y legislacion del deporte (11)”

“Teoria y sociologia del deporte”

Bloque especifico
MODULOS:

Desarrollo profesional(ll)

Direccion de equipos(l)

Formacion técnica y tactica individual del balonmano (11)

Juego colectivo ofensivo y defensivo(l)

Metodologia de la ensefianza y del entrenamiento del balonmano (l1).
Preparacion fisica especifica

Reglas del juego (II)

Seguridad en balonmano(l)

Blogue complementario.
MODULOS:

Procesador de textos
Terminologia en inglés
Deporte adaptado

Fase de practicas



BALONMANO. (NIVEL 11D

Bloque comun
MODULOS:

“Biomecanica deportiva”

“Entrenamiento de alto rendimiento deportivo” .
“Fisiologia del esfuerzo”

“Gestion del deporte”

“Psicologia del alto rendimiento deportivo”.
“Sociologia del deporte de alto rendimiento”.

Bloque especifico
MODULOS:

Desarrollo profesional (III)

Direccion de equipos (Il)

Formacion técnica y tactica individual del balonmano (lII)
Juego colectivo ofensivo y defensivo(ll)

Metodologia del entrenamiento del balonmano
Preparacion fisica (II)

Reglas del juego (lII)

Seguridad en balonmano ()

Blogue complementario.
MODULOS:

Procesador de textos
Terminologia en inglés
Deporte adaptado

Fase de practicas

Proyecto final



